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　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか
　ダウンロードはこちら　▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　12月号の主な記事
　歳末たすけあい運動…２面
　レッドハリケーンズ大阪ホストゲーム招待…２面
　SDGs Global Styling Fashion Show…４面
　「北区はたちのつどい」を開催します…８面
　年末年始のごみ収集日程…８面
　12月3日～9日は障がい者週間…８面
　　　　　------------
　　気軽に集ってふれあい喫茶
　地域のボランティアが運営
　「コーヒーの人は手を挙げて」「紅茶の人は？」。西天満地域福祉センターに集まった約20人の注文を取って、ふれあい喫茶が始まりました。家族の近況、楽しみにしている映画の話、体調のことなど、各テーブルでにぎやかなおしゃべりが続きます。
　近所の人たちが気軽に集い、交流を深める場として各地域で開かれているふれあい喫茶。西天満地域では毎月第２土曜に地域のボランティア約10人が、食事サービス（要予約）に続いて運営しています。65歳以上を対象に、コーヒーまたは紅茶に菓子付きで100円。毎月参加している女性は、「家を出るきっかけになるし、ここに来れば会える人もいる。食べるのはみんな好きやからね」と話します。
　喫茶の後にイベントも
　喫茶の後に交流イベントがあるのも西天満地域の特徴です。取材をした10月は輪投げ競争でした。1～9の的棒を狙い5つの輪を投げて1セット。2セットの合計点を競います。的までの距離は体調次第で自由に変更が可能。「落ち着いて」「ひざを使って」「頑張れ」…1投ごとに歓声が沸きます。投げ終わると的の点数を素早く足し算、数字が飛び交います。合計34点で優勝した女性は「人生で初めてトップになった！」とスピーチしました。
　「喫茶はテーブルが分かれるので、イベントはみんな一緒に楽しめて、頭も口も手も使ってもらえるよう工夫しています」と話すのは、ふれあい喫茶委員長の田中佐起子さん。ほかにもカラオケや塗り絵をしたり、クリスマスやお正月の飾りを手作りしたり。手作業の苦手な人には、持ち帰り用に完成した飾りを用意する気配りも欠かしません。歴史の話や手品など、スキルを持った地域の人を発掘し、イベントで登壇してもらうことも。「とにかく来て良かったと思ってもらいたくて」と話します。
　課題もあります。「男性がもっと来てくれたらいいですね」と話すのは、スタッフの１人で西天満女性会会長の波多野雅代さん。体調面などからスタッフが減ってきたのも気掛かりです。四井聡子さんは「元気なんやから手伝って」と頼まれ、この日初めて参加しました。「声を掛けてもらってよかったです。楽しかったので、また来ます」
　地域の集会所などで開催
　ふれあい喫茶は、町会を中心に地域の様々な団体で構成される地域活動協議会の活動の一つです。月に１、２回、地域の集会所などで開催され、西天満のようにイベントをするところ、ぜんざいなどメニューが豊富なところ、年齢を問わず参加できるところなど様々です。是非一度、お住まいの地域のふれあい喫茶をのぞいてみませんか。
　写真説明…西天満地域ふれあい喫茶のスタッフの皆さん
　北区のふれあい喫茶一覧はこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000627747.html
　各地域活動協議会の活動についてはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/category/3075-9-1-0-0-0-0-0-0-0.html
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(9時〜17時　土日祝除く)ファックス06-6312-1266　メール
koho@y-chuhan.co.jp
　　北区の推計人口（令和７年11月1日現在）　人口150,374人　世帯数95,058世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
[bookmark: _Hlk211437029]　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか。
　日時…1月7日・14日・21日・28日（いずれも水曜日）10時～12時（全4回）
　場所…北区保健福祉センター(北区役所内)
　対象…区内在住の1月7日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…20組(申込先着順)
　料金…1,100円（テキスト代）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/b8faa95d-cfae-4c2e-a309-d5a50abd1850/start
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　小さな子も楽しめるえほんのじかん（無料）
　日時…12月27日（土）11時～11時30分
　場所…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）
　内容…絵本を中心に、パネルシアターなど
　対象…乳幼児・小学生とその保護者
　講師…絵本の会北
　定員…30名
[bookmark: _Hlk193109203]　●年末年始の休館期間
　12月28日（日）～1月5日（月）※返却ポストは12月27日（土）17時からご利用いただけません
　問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　子どもたちのふれあい体験事業　「春の合同収穫祭」（要申込）
　昼食付バスツアーで、いちご狩りとホースセラピーを体験しませんか。
　日時…1月24日（土）9時30分～17時（9時20分北区役所前集合）※少雨決行・荒天中止
　場所…ヤンマーシンビオシス栗東センター、TCCセラピーパーク※いずれも滋賀県栗東市
　対象…区内在住で障がい者手帳等をお持ちの子ども（3～18歳）とその保護者・きょうだい※保護者の介助付きでバスに乗降できる方
　定員…45名（多数抽選）※当選者のみ連絡
　料金…大人1,000円（当日徴収）、子ども無料
　申込…12月22日（月）17時までホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://pal-smile.com/hureai-haru2026/
　問合せ…特定非営利活動法人ピープルアクティブライフ®（PAL)　電話06-6135-1117　メール
info@pal-smile.com
　　　　　------------
　　ママ・ストレッチ（無料・要申込）
　保護者向けリフレッシュ講座です。※同室保育あり
　日時…12月26日（金）10時～10時45分
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　対象…乳幼児を子育て中の方
　定員…15名（申込先着順）
　申込…12月12日（金）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk193108791]　　冬休み短期スイムスクール（要申込）
　水に慣れるところからバタ足の習得までをめざします。
　日時…①12月22日（月）・23日（火）②12月25日（木）・26日（金）9時30分～10時25分
　場所…扇町プール（扇町1-1）
　対象…３歳～小学6年生
　定員…各20名（申込先着順）
　費用…3,850円
　申込…12月6日（土）～ホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://www.nas-club.co.jp/ogimachi-pool/
　問合せ…扇町プール　電話06-6363-8911
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　警察だより
　歳末警戒実施中！
　事件や事故防止のため警戒活動を強化しています。
　●子どもと女性の犯罪被害防止
　いざという時のために防犯ブザーを携帯！
　●特殊詐欺の被害防止
　不審な電話があれば、家族や警察に相談！
　●ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺の被害防止
　1度も会ったことがない人からのお金の話には応じない！
　●自動車関連犯罪の被害防止
　車内には何も置かず、窓を閉めてドアロックを忘れずに！
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　ヒートショックに注意
　急な温度変化で血圧が大きく変動し、身体に悪い影響を及ぼすヒートショックは、冬場に多く発生します。
　～入浴時のヒートショック予防～
　●食後や飲酒後すぐの入浴は控えましょう
　●脱衣所や浴室を温かくしておきましょう
　●お湯の温度は４１℃以下にしましょう
　●入浴前後に水分補給をしましょう
　参考動画は大阪市消防局YouTube　▶
https://www.youtube.com/watch?v=VWjNCWDwnJc
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　My防災
　高校生のデイリー防災～モバイル充電器とお菓子～
　高校生になって電車通学を始めた私は、海沿いを通る時に「もし地震や津波が来たらどこに逃げるかな」とぼんやり考えるようになりました。通学に1時間かかるのでスマホの充電が減りやすく、モバイル充電器は欠かせません。リュックに入れたお菓子は友だちとの楽しみでもあり、非常時には空腹を乗り切る助けになるかも。
家族と連絡が取れること、ちょっとした食べ物があること——そんな日常の工夫が、無理なくできるデイリー防災につながります。
　北区在住　高校生
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　人権擁護委員による特設人権相談所（無料）
　日時…12月19日（金）13時30分～16時
[bookmark: _Hlk213772610][bookmark: _Hlk213772637]　場所…福島区役所（福島区大開1-8-1）、平野区役所（平野区背戸口3-8-19）
　問合せ…大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1196　ファックス06-6942-1627
　　　　　------------
　　人権週間と北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　それぞれの期間において区民交流プラザ（北区役所１階）で啓発映像を上映します。
　●人権週間12月4日(木)～10日(水)
　男女共同参画に関するパネル展示と映像の上映を行います。
　●北朝鮮人権侵害問題啓発週間　12月10日(水)～16日(火)
　拉致問題に対する関心を高めていただくため、北朝鮮による日本人拉致問題啓発アニメ「めぐみ」を上映します。※11日(木)から上映
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）　電話06-6313-9743　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　12月から2月は「ねずみ防除強調期間」です
　ねずみは感染症や食中毒菌を媒介するだけでなく、配線をかじることで火災の原因にもなります。ねずみが住みにくい環境をつくり、ねずみの防除に取り組みましょう。
　●ねずみのエサとなる食品はふた付容器に保管し、生ごみは密閉できるごみ箱に入れましょう。
　●住まいへのねずみの侵入口をふさぐなど住宅環境の整備を行いましょう。
　※健康課では捕鼠カゴの貸出しを行っています
　問合せ…健康課　電話　06-6313-9973　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　本人通知制度は安心への第一歩～第三者への交付をお知らせします～
　住民票や戸籍の証明書を不正に取得することは犯罪ですが、多くの場合、不正取得された証明書が悪用された後にその事実が発覚します。本人通知の登録をしておくことで、第三者に証明書を取得された際にいち早く知ることができ、被害を未然に防ぐための警察などへの速やかな相談が可能となります。区役所で簡単に、無料で登録できます。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000289733.html
　問合せ…窓口サービス課　電話　06-6313-9963ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…12月3日（水）・17日（水）・1月21日（水）13時～17時
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…相談日1週間前の12時～相談日当日の10時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…12月18日（木）13時～15時※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…12月10日（水）・1月14日（水）13時～16時※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部　電話0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…12月24日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…12月24日（水）13時～16時※事前に電話予約
　申込・問合せ…大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話06-6357-5821（平日10時～15時30分）
　人権相談
　随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）
　電話…06-6313-9743
　ごみの相談
　フードドライブ（食品回収）も併せて実施
　日時…12月4日（木）・1月8日（木）14時～15時30分※1月は子ども服などの展示提供も実施
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…１月21日（水）18時30分～20時30分
　場所…中央区民センター（中央区久太郎町１-２-27）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　【申込期間】…12月10日（水）12時～１月20日(火)17時まで
　※空き枠がある場合、相談日18時受付終了時点の相談希望来場者で抽選。抽選後に空きがある場合は先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切り）
　詳細は大阪市ホームページ　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時日祝9時～17時30分（年末年始除く）
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　固定資産税・都市計画税（第３期）納期限は12月25日(木)です
　市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用されます。安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webで申込み可能）を是非ご利用ください。スマートフォン決済アプリ（各種Payなど）、クレジットカードによる納付も可能です。
　問合せ…梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957(土地)、2958(家屋) 
　　　　　------------
　　令和８年度から実施される主な税制改正（市民税・府民税）
　●給与所得控除の見直し
　給与所得者に適用される給与所得控除について、給与収入金額190万円以下の方に対する最低保証額が最大10万円引き上げられ、65万円になります。
　●扶養親族等の所得要件の見直し
　一部の控除等の適用を受ける場合の所得要件が10万円引き上げられます。
　●大学生年代の子等に関する特別控除（特定親族特別控除）の創設
　生計を一にする年齢19歳以上23歳未満の親族等で前年の合計所得金額が58万円超123万円以下の方がいる場合に、所得控除の適用を受けることができる特定親族特別控除が創設されます。
　詳細は大阪市HP▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000661024.html
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ　電話06-4797-2953
　　　　　------------
　　大阪新卒応援ハローワークYouTubeチャンネル始動！
　大阪新卒応援ハローワークは、利用無料・予約不要の就活サポート施設です。YouTubeチャンネルでは、施設案内に関するショート動画などを公開しています。「利用したことはないけど、ちょっと気になるな」という方や「就活生の我が子に教えてみようかな」という方も是非ご覧ください。
　YouTubeはこちら　▶
https://www.youtube.com/@osakashinsotsu
　問合せ…大阪新卒応援ハローワーク　電話06-7709-9455
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料・要予約）
　こころの変調に気付いたら専門家に相談してみませんか。※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…12月17日（水）・26日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　お口の健康セミナー（無料・要申込）
　お口のお手入れの最新知識を分かりやすく解説します。
　日時…12月23日（火）13時30分～15時
　場所…大淀老人福祉センター大広間（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住で60歳以上の方
　講師…戸谷孝洋氏（北区大淀歯科医師会理事）ほか
　定員…25名（申込先着順）
　申込…12月9日（火）10時～電話にて受付
　申込・問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　依存症相談（無料）
　アルコール、薬物(違法薬物だけでなく市販薬や処方薬も含む)、ギャンブルのほか、ゲーム・インターネットなどの依存に関する相談も受け付けています。依存症は回復できる病気です。一人で抱え込まずご相談ください。※ご家族や支援者からの相談も可
[bookmark: _Hlk213774143]　場所…大阪市こころの健康センター(都島区中野町5-15-21)
　対象…市内在住の方、関係機関の支援者の方
　●依存症相談員による相談※予約不要
　電話06-6922-3475　月～金9時～17時30分（祝日・年末年始除く）
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000534451.html
　●専門の医師による相談（要予約）
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　歳末たすけあい運動
　●歳末たすけあい募金
　皆様のご協力をお願いいたします。募金はお近くの民生委員まで！
　●お見舞いについて（要申込）
　区内在住で次のいずれかの要件に該当する方に、お見舞いをお渡しします。身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちいただき、お申し込みください。※昨年お見舞いを受け取られた方は、申込不要です
　【要件】…身体障がい者手帳（1・2級）、療育手帳（A）、精神障がい者保健福祉手帳（1級）のいずれかをお持ちの方。または身体障がい者手帳（3～6級）と療育手帳（B1）の両方をお持ちの方
　申込…12月1日（月）～26日（金）平日9時～17時30分まで窓口にて受付
　申込・問合せ…北区民生委員児童委員協議会（3階33番窓口）　電話06-6313-9931　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　スマホを使って暮らしをもっと便利に！（無料・要申込）
　障がいのある方を対象とした、スマートフォンの基本操作を学ぶ教室です。やさしく学べます。
　日時…1月6日（火）①9時30分～10時30分②10時40分～11時40分
　場所…北区役所4階405会議室
　内容…①電話・カメラの使い方②LINEの使い方
　対象…市内在住で障がいのある方
　定員…各回2名（多数抽選）※介助者除く
　※抽選結果は12月19日（金）までに連絡
　申込…12月1日（月）～12日（金）まで電話・FAX・申込フォームにて受付※FAXには住所・氏名・電話番号・FAX番号・希望受講回（①、②または両方）を明記
　持ち物…スマホ・筆記用具※スマホの貸出は要申込
　申込フォームはこちら　▶
https://forms.gle/NTwWsTWn2B83T1yp7
　申込・問合せ…株式会社コネクト（総務省採択事業者）電話050-5846-1443　FAX 050-3145-2421
　　　　　------------
　　北区ぶらぶらまち歩き（無料・要申込）
　第７回『北区の初詣、幸招きスポット巡り』～一年の幸を願って、お参りしましょう～
　日時…1月23日（金）10時～正午頃（集合9時50分）
　集合場所…大阪メトロ「南森町駅」東改札口出たところ（地下）
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込…1月9日（金）まで往復はがき（必着）・FAX・メール・北区役所4階43番窓口（官製はがき持参にて受付）※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を明記
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000658082.html
　申込・問合せ…〒530-8401北区役所地域課「北区ぶらぶら第7回」宛　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　UMEDA MEETS HEART 2025
　「ハート」をモチーフに梅田のまちの魅力を発信するエリアイベント。心温まるメッセージを募集・展示する「HEART COLLECT」や、装飾・イルミネーションなどで梅田各所を彩る「HEART SPOT」のほか、12月13日（土）・14日（日）には「HEART FES」でステージイベントやスタンプラリー抽選会も開催します。
　日時…12月1日（月）～25日（木）
　場所…梅田エリア一帯
　HPはこちら　▶
https://umh.umeda-connect.jp/top
　問合せ…UMEDA MEETS HEART実行委員会事務局　電話050-1792-3827（平日10時～17時）
　　　　　------------
　　第15回ローズミュージックフェスティバル
　桜和高等学校、金蘭会高等学校・中学校吹奏楽部による演奏会と桜和高等学校茶道部によるお茶席です。
　日時…12月14日(日)
　演奏会：14時～（開場13時30分～）
　お茶席（要申込）：①12時～②12時50分～③13時40分～④14時30分～※各回30分
　場所…北区民センター(北区役所隣)
　定員…演奏会：300名(当日先着順)、お茶席：各回20名(申込先着順)
　料金…お茶席：200円
　申込…12月6日(土)～13日(土)まで電話・FAX・来館にて受付※お茶席のみ※FAXには氏名・電話番号を明記
　申込・問合せ…北区民センター　電話06-6315-1500 ファックス06-6367-1990
　　　　　------------
　　「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」参加者募集（要申込）
　大阪マラソン開催に向け、「きれいなまち」大阪をめざして清掃活動を行います。
　実施期間：1月31日（土）～2月20日（金）
　申込方法：1月8日(木)まで郵送・FAX・窓口・行政オンラインシステムにて受付
　※郵送、FAXまたは持参の場合は、区民交流プラザ（北区役所１階）や環境事業センターなどで配布している申込書に必要事項を明記
　行政オンラインシステムはこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/06a03452-8bb2-4963-bf3e-e1338f327585/start
[bookmark: _Hlk209088526]　申込・問合せ…〒533-0006東淀川区上新庄1-2-20　東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　※月～土8時～16時30分まで（祝日含む）
　　　　　------------
　　レッドハリケーンズ大阪　ホストゲームへ区民のご招待（無料・要申込）
　NTT JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2025-26 DIVISION2 第2節「レッドハリケーンズ大阪 vs 豊田自動織機シャトルズ愛知」の試合にご招待します。
　日時…12月21日(日)●14:30試合開始
　場所…ヤンマースタジアム長居（東住吉区長居公園1-1）
　対象…区内在住・在勤・在学の方
　申込…12月21日(日)15時50分までホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://ticketrugby.jp/campaign/rhosaka-kuminsyoutai?ser=gye1v9dw8
　※1人12枚まで申込可
　※チケット1枚あたり220円のシステム利用料必要
　問合せ…レッドハリケーンズ大阪招待券案内係　電話0120-612-910（平日10時～17時）
[bookmark: _Hlk211442342]　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　12月3日（水）・1月7日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　12月13日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　12月13日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　12月13日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　自衛隊ニュース
　高等工科学校の魅力とは？
　高度なテクノロジー教育を受け、国際社会でも活躍できる陸上自衛官となる者を養成するために、中学校卒業者などを対象に採用する制度です。高等学校普通科と同等の「一般教育」、高度なテクノロジーを修得する「専門教育」、体力やリーダーシップなどを養う「防衛基礎学」を学びます。生徒手当（月額138,000円）や年２回（６月・12月）の期末手当が支給されます。３学年修了時には高等学校の卒業資格を取得することができます。
　※令和10年度から男女共学の学校になります
　【受付期間】…一般：1月15日(木)まで
　問合せ…防衛省自衛隊北区担当広報官（村岡・堤）　電話06-6373-0435
　　　　　------------
　　「わがまち北区」12月号は136,600部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約15.2円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）※12月28日（日）の日曜開庁は中止します　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　北区役所のSDGs目標は
　SDGsアイコン11…住み続けられるまちづくりを
　北区役所では、区がめざしていくSDGs目標を「11.住み続けられるまちづくりを」に定
めています。区が行っているSDGsの取組のひとつをご紹介！
　SDGs Global StylingFashion Show
　SDGsアイコン12…つくる責任　つかう責任
　子どもたちの夢や将来への希望につながる取組である「SDGs Global Styling Fashion Show」。区内の中学生がファッションデザインや衣装製作、ショーへの出演という自己表現を通じて自信を持つと同時に、持続可能な生産消費形態について学び、体感する活動です。「夢キタ万博」の開催に合わせて令和5年から3年にわたり実施しており、今年は７日間かけて事前学習や衣装の素材選び、デザイン、縫製など、ショーに向けての取組を行いました。
　SDGs学習・衣装製作
　まず、大量生産・大量廃棄が問題となっているファッション業界の現状と、その解決に向けて行われている環境や資源に配慮した取組について学び、実際に衣類のリユース・リサイクル工場を見学することで、“循環型経済”についての理解を深めます。そして、衣装の素材を工場の古着から選び、実際に自分たちが“資源を循環させる”活動に参加する体験をしました。
　衣装のデザイン画制作、裁断・縫製、ヘアメイク、そしてモデルウォーキングは、講師や専門学生から直接指導してもらいます。子どもたちがワクワクする活動、自分たちの将来についても思いを馳せることのできる活動を交えることで、子どもたちの夢づくりを後押ししました。
　梅田スカイビルでのファッションショー
いよいよショーの当日。舞台は、梅田スカイビル40階空中庭園展望台の特設会場です。古着で華やかに飾り付けられたステージに、世界の「国・地域」をテーマにリメイクした衣装を身にまとった子どもたちが登場し、ランウェイを颯爽と歩いていきます。会場は大きな拍手に包まれました。
　参加した子どもたちからは「SDGsの取組が身近だと実感できた」「自分のアイデアを形にする体験が本当に貴重だった」「仲間と協力して一つの作品を完成させて誇らしい気持ちになった」といった声が聞かれました。
　北区役所での展示
　今年は北区役所1階区民交流プラザにて、子どもたちが製作した衣装を展示したほか、ショーの様子を伝える写真や動画を展示・放映。多くの来庁者にご覧いただき、「リサイクル素材をいかした自由なデザインに感心した」「子どもたちの想いが作品を通じて伝わってきた」「SDGsを身近に感じることができた」といった声が寄せられました。
　取組の詳細については北区HPでも紹介しています　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000664278.html
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　みんなのイルミネーション
　きらめく街に寄せる思いは？
　大淀中在学・専門学校生　山本灯さん（10代）
　今年もこの季節がやって来たなぁと思います。クリスマスマーケットが開催される梅田スカイビルの空中庭園展望台から、クリスマスカラーに輝く街並みを見て贅沢な気分に浸ったり、中之島周辺のイルミネーションにストーリー性を感じたり。グランフロント大阪北館のナレッジプラザに飾られるツリーも毎年楽しみで、街全体が光に包まれるこのシーズンが大好きです。
　池田町在住・会社員　松田新之助さん（40代）
　ローレルハイツ北天満では毎年自治会が中心となり、大きなサンタやクリスマスツリーに見立てたロープ状ライトを吊したり、マンションの入口周辺をイルミネーションで飾ったりしています。住民の皆さんはもちろん喜んでくれますし、遠くから写真を撮影しに来てくれる人も！自治会の活動に若い人が参加してくれるきっかけになればと思っています。
　本庄在住・団体職員　長谷川亜沙子さん（40代）
　保育園で知り合ったママ友と子どもたちを連れて自転車でイルミネーションを見に行くのが恒例行事です。温かい飲み物を持って、しっかり寒さ対策をした上で扇町公園に集合、
そこから第3ビルを経由して御堂筋を南下していきます。自転車で走ると光の中を進んでいくように感じられて本当にキレイなんですよ。大阪に住んでいてよかったなぁって思います。
　中之島在勤・会社員　山原春彦さん（40代）
　最近は日が暮れるのが早く、職場を出る頃にはすっかり暗くなっていますが、イルミネーションの消灯時間までには帰るぞと気合を入れて仕事に邁進しています。街を行く人々が、イルミネーションを見ながら談笑していたり、写真を撮っている姿がほほ笑ましく、ピリピリした気持ちがフワッと和みます。私もちょっと寄り道して帰ろうかなと思う今日この頃です。
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行!!」season2
　今年もスポーツに音楽に！秋はイベントがめじろ押し！～リベンジ果たす！？～
　暑い季節がやっと過ぎ、10月19日、第37回北区民カーニバルが開催されました。前半の体育祭では、新種目として地域対抗の防災バケツリレーを取り入れ小学生から大人までが熱くなり、後半は民謡総おどりからギャルみこしの巡行、北区商店会総連合会の大抽選会まで大盛り上がり。11月2日には、第37回北区民壮年親善ソフトボール大会が開催され、10チームの参加の下、熱戦が繰り広げられました。区役所からも2チームが参加。昨年は残念な結果でしたが、今年は接戦の末、初勝利・初戦突破！リベンジを果たしました。次回は更に上位を…(?)
　これらでは、北区民カーニバル実行委員会の委員長をお務めいただいた北区地域振興会の岩岸会長はじめ、北区体育厚生協会の井筒会長や北区スポーツ推進委員協議会の山田会長ほか、多くの皆様に大変お世話になりました。
　また、10月26日には、昨年の国政選挙で会場を譲っていただいた第25回天満音楽祭が開催され、区内21か所で軽快な音楽と歌声により、街を華やかにしていただきました。11月1日には北野地域の秋の音楽会でのクラシック演奏、11月5日には大阪市立幼稚園音楽会で滝川幼稚園、菅南幼稚園、中大淀幼稚園の子どもたちの歌声を楽しみました。
　全てのイベントが盛況の中、無事に終えられましたのは、区民や団体の皆様のおかげです。皆様に感謝申し上げます。
　加えて、食欲の秋！10月25日の北区健康・食育まつりをきっかけに健康も考えようと決意を新たにしましたが、健康診断の結果は“星5つです！”。適度な運動と節酒が必要かなと猛省…。
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます　▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　　　　　------------
　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
[bookmark: _Hlk179969120]　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
　（フキダシ）受信設定で北区をチェック！
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ　政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566
　　　　　------------
　　12月3日（水）～9日（火）は「障がい者週間」です
　障がい者に対する虐待を防止しましょう。障がい者の尊厳を守るため、養護者などによる次の行為は禁止されています。
　●身体的虐待　●心理的虐待　●放棄・放置　●経済的虐待　●性的虐待
　【相談窓口】…北区役所福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905　北区障がい者基幹相談支援センター　電話06-6450-8856　ファックス06-6374-7889
　※通報や届け出をした人の情報は守られます
　北区役所では、北区地域自立支援協議会の活動として、区内の福祉事業所に通う障がいや疾患をお持ちの方が作られた作品の展示や自主製品の販売を定期的に行っています。
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　年末年始のごみ収集日程
　12月25日（木）～１月10日（土）の間は、収集時間帯が普段と異なる場合がありますので、「収集日の朝8時30分まで」にごみを出していただきますようお願いします。
　◆普通ごみ
　普段の収集曜日（地域）　年末最終の収集日　年始最初の収集日
　月・木曜日の地域29日（月）　５日（月）
　火・金曜日の地域30日（火）　６日（火）
　水・土曜日の地域31日（水）　７日（水）
　◆資源ごみ／プラスチック資源／古紙・衣類
　普段の収集曜日（地域）　年末最終の収集日　年始最初の収集日
　月曜日の地域29日（月）　5日（月）
　火曜日の地域30日（火）　6日（火）
　水曜日の地域31日（水）　7日（水）
　木曜日の地域25日（木）　8日（木）
　金曜日の地域26日（金）　9日（金）
　土曜日の地域 27日（土）　10日（土）
　※普通ごみ、資源ごみ、プラスチック資源、古紙・衣類の収集日が同じになる場合は、離してお出しください
　◆粗大ごみ
　12月28日（日）～1月４日（日）の間は、電話受付を休ませていただきます
　申込・問合せ…粗大ごみ受付センター　電話0120-79-0053（通話無料）　携帯電話・スマートフォンからは　電話06-6530-1530（通話有料）
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　　　　　------------
　　堂島地域の景観を守るために
　堂島地域では、快適で安全・安心なまちづくりのため、連合振興町会、地域活動協議会、商店会や北新地社交料飲協会などの地元地域団体・企業、そして警察署や建設局、環境局、区役所など行政と合同で、年に数回「堂島ゆめまち活動」を実施しています。10月3日の活動には、レッドハリケーンズ大阪の選手も加わり、30名を超える参加者で地域内の清掃活動及び放置自転車への放置禁止啓発を行いました。次回は令和8年3月に実施予定です。これから街中の人出が増える時期になりますが、地元関係者が一丸となって、堂島地域の魅力あるまちの景観を、継続して守っていきます。
　問合せ…地域課　電話06-6313-9549　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　「北区はたちのつどい」を開催します！
　日時…１月11日（日）※お住まいの地域（中学校区）により、2回に分けて実施します
　天満・北稜・中之島中学校区…13時～13時45分（受付12時15分～）
　●大淀・豊崎・新豊崎中学校区…15時～15時45分（受付14時15分～）
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　対象…平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの方
　内容…式典、抽選会（手話通訳あり）※入場は対象者の方のみ
　※自転車でのご来場は固くお断りします　※最新の情報は北区ホームページをご確認ください
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000649831.html
　問合せ…地域課　電話06-6313-9509　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　私たちのSDGs63
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　リユース＆チャリティショップ　Rui+（ルイタス）
　不用となったモノも誰かの役に立つ
　無償で譲ってもらった寄付品を求めやすい価格で販売し、そこから必要経費を差し引いた収益を、地域福祉など各種団体への支援金として寄付する活動を行っています。代表の青野窓香さんはチャリティショップで4年間働いた後、2023年6月にクラウドファンディングを活用し、Rui+（天神橋4）をオープンしました。「必要経費には私の人件費は含まれていなくて、生活費は別の仕事で賄っています。1,000円しか寄付できない月もありますが、私一人でショップを切り盛りすることで何とか運営しています」
　取り扱う品物は衣料品・靴・かばん・アクセサリー・食器・本や絵本・雑貨など。寄付品を受け取る時も支援金を寄付する時も「ありがとう」と言ってもらえるなど、誰かの役に立っていると実感できることが活動を支える原動力です。不用になったモノが、新しい価値を持って必要とする人の元へ届く瞬間に立ち会えるのが一番うれしいと話します。「自分の子どもが赤ちゃんの時に着ていた洋服を違う子どもが着てくれた時は、この服がまた、別の子どもと新しい思い出をつくっていくんだなと思い、感動して涙が出そうになりました。モノの命が続いていく喜びを、多くの人に共有してもらいたいですね」
　目標は店舗数を増やして、誰もが参加できる小さな社会貢献活動・チャリティショップの存在を多くの人に知ってもらうこと。そのためにフリーマーケットに出店するなど、Rui+を知ってもらう機会をもっと増やしたいと考えています。
　SDGs目標12…つくる責任　つかう責任
　持続可能な消費生産形態を確保する
　＜SDGsチャレンジ＞…モノを捨てずに循環させよう
　写真説明1…代表の青野窓香さん
　写真説明2…店舗で寄付品の持ち込み、購入もできる
　Rui+のinstagram　▶
https://www.instagram.com/rui.tas/
　　　　　------------
　　井上ミノルの区役所お仕事覗（のぞ）き見
　第7回　地域課北区まちづくりセンター編
　北区にある19の地域活動協議会（地活協）※の運営や地域活動をサポートする北区まちづくりセンター。行政と地域をつなぐ橋渡し的な存在です。
　※地域活動協議会とは、地域振興会（町会）や子ども会などの地域住民組織やNPO、企業などが連携・協働して、自律的な地域運営を実現していくための仕組です
　実はこれらの行事や活動も地活協による地域活動です
　登下校見守り
　お花見会
　防災訓練
　子どもキャンプ
　夏祭り・盆踊り
　清掃活動
　ハロウィン
　食事サービス
　ふれあい喫茶
　クリスマス会
　もちつき
　歳末夜警
　火の用～心～
　これらのイベントの陰に北区まちづくりセンターがいたとは!!
　19の地活協をこの4人で担当
　篠原さん
　中塚さん
　渡部さん
　中山さん
行事だけでなく、会計関係や事業内容などの相談にのったり、担い手不足などの問題についても一緒に考えます。
　北区にはオフィス街もあれば古くからの住宅街もあります。それぞれのカラーに合ったまちづくり支援を心がけています
　まちづくりは会議室で起きてるんじゃない　まちづくりは現場で起きてるんだ!!
　…という某ドラマばりの現場主義で雨の日も風の日も北区中を自転車で走りまわっています!!
　防犯・防災のためには地域のつながりが何より大切です。強い地域をつくれるよう橋渡し＆サポートを全力でしています
　本日の感想
　シニアと子どものものというイメージだった地域活動ですが、ノーノー！非常時のためには普段からの関係づくりが何より大切ってことですね。積極的にイベントを楽しみつつ、地域のつながり深めていきましょ！
　　　　　------------
　　北区のお出掛けはオンデマンドバスで！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　　　　　------------
　　お住まいの住所を選択すると地域名や会館が確認できます。
https://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu510/chokaisearch/
　問合せ…地域課　電話06-6313-9951




